
Einzeltherapie 
• Tiefenpsychologisch fundiert
• Körperorientiert einfühlend
• Systemisch, ressourcenorientiert
• Als Kurzzeittherapie und 
 kontinuierliche Begleitung

Paartherapie
• Belastende Muster aufl ösen
• Erkunden, wie die Liebe gelingt
• Für Einzelne
• Zusammen mit dem Partner/der Partnerin
• Arbeit mit einem oder zwei Therapeuten

Familien- und 
Problemlösungsaufstellungen
• Belastende Systemische Bindungen lösen
• Die Ordnungen der Liebe wieder fi nden
• Frei werden für das eigene Lebensglück
• Aufstellung innerer Persönlichkeitskonfl ikte
• Selbstbegrenzendes Verhalten ändern
• Als Einzeltherapie und in Aufstell-Seminaren

Therapieansätze
• Ressourcenorientierte Therapie
• Entfaltung der essentiellen Qualitäten
• Einfühlsames Erforschen: „Felt-Sense-Arbeit“ 
• Achtsame körperorientierte Therapie
• Systemische Psychotherapie
• Familien- und Problemlösungsaufstellungen
• Traumatherapie

Praxis für Integrative Psychotherapie
Individuelle Begleitung + Therapiegruppen 

Basislehrgänge:

Systemische Familienberatung
   (vhsConcept)

Systemisches Coaching

•

•

Aufbaulehrgänge: 

Systemische Lösungen
mit Strukturaufstellungen

Kreative Systemische 
Ansätze in der Arbeit mit 
Kindern, Jugendlichen
und Familien 

Entwicklungspsychologie 
aus Systemischer Sicht

Aufstellung der 
internen Familie (AIF) 
zur Lösung innerer Konfl ikte

Verkörperung 
Selbstregulation 
Traumatransformation

Erfüllende Partnerschaft 

Leiten von Familien- und 
Organisationsaufstellungen 

•

•

•

•

•

•

•

Lehrgänge für Systemische Beratung
Wochenenden + Bildungswochen

Achtsamkeitsmeditation
Einführung und Vertiefung
• Stressabbau
• Innere Balance
• Neue Kräfte aus der Stille

Achtsamkeit im Alltag
Abendkurse zu wechselnden Themen
ca. 14-tägig - Semesterweise -  
• Mit Präsenz im Körper zu Hause
• Einfühlsames inneres Erforschen 
• Selbstbegrenzende Muster aufl ösen
• Der eigenen wahren Natur auf der Spur

Achtsame Körperarbeit
Einzelbegleitung und Gruppen
• Stärkung der Präsenz im Körper
• Zugang zu inneren Ressourcen

Integrative Atemarbeit
• Vertiefung des Körperempfi ndens
• Aufl ösung frühkindlicher Belastungen

Seminare für Achtsame Entwicklung
Abendkurse  +  Einzelbegleitung


