Seminare flr Achtsame Entwicklung

Abendkurse + Einzelbegleitung

Lehrgange flr Systemische Beratung
Wochenenden + Bildungswochen

Praxis flr Integrative Psychotherapie
Individuelle Begleitung + Therapiegruppen

Achtsamkeitsmeditation
Einfihrung und Vertiefung

e Stressabbau

e Innere Balance

e Neue Krafte aus der Stille

Achtsamkeit im Alltag

Abendkurse zu wechselnden Themen

ca. 14-tagig - Semesterweise -

e Mit Prasenz im Korper zu Hause
Einfihlsames inneres Erforschen
Selbstbegrenzende Muster auflésen
Der eigenen wahren Natur auf der Spur

Achtsame Korperarbeit
Einzelbegleitung und Gruppen

e Starkung der Prasenz im Koérper
e Zugang zu inneren Ressourcen

Integrative Atemarbeit

e Vertiefung des Kérperempfindens
e Auflésung frithkindlicher Belastungen

Basislehrgange:

e Systemische Familienberatung
(vhsConcept)

e Systemisches Coaching

Aufbaulehrgange:

o Kreative Systemische

Kindern, Jugendlichen
und Familien

e Aufstellung der
internen Familie (AIF)

e Verkorperung
Selbstregulation
Traumatransformation

e Systemische Losungen
mit Strukturaufstellungen

Ansatze in der Arbeit mit

e Entwicklungspsychologie
aus Systemischer Sicht

zur Lésung innerer Konflikte

e Erflillende Partnerschaft

e Leiten von Familien- und
Organisationsaufstellungen

Einzeltherapie
Tiefenpsychologisch fundiert
Korperorientiert einftihlend
Systemisch, ressourcenorientiert
Als Kurzzeittherapie und
kontinuierliche Begleitung

Paartherapie

Belastende Muster aufldsen

Erkunden, wie die Liebe gelingt

Far Einzelne

Zusammen mit dem Partner/der Partnerin
Arbeit mit einem oder zwei Therapeuten

Familien- und

Problemlésungsaufstellungen

Belastende Systemische Bindungen l6sen
Die Ordnungen der Liebe wieder finden

Frei werden fiir das eigene Lebensgliick
Aufstellung innerer Persénlichkeitskonflikte
Selbstbegrenzendes Verhalten andern

Als Einzeltherapie und in Aufstell-Seminaren

Therapieansatze

e Ressourcenorientierte Therapie

o Entfaltung der essentiellen Qualitaten

e Einflihlsames Erforschen: ,Felt-Sense-Arbeit”
e Achtsame korperorientierte Therapie

e Systemische Psychotherapie

e Familien- und Problemlésungsaufstellungen
e Traumatherapie



